
Frotter en comptant 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Mouiller les mains
Couper l’eau

Le lavage des mains

Mouiller les mains

Mouiller les mains

1 dose de savon

Frotter en comptant 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Rincer les mains 

Secouer les mains 3 fois

Couper l’eau
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Laisser sécher les mains


